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Ziel

Nach diesem Seminar kennen die Teilnehmer die Grundlagen der Resilienz. Sie sind in 
der Lage ihre Schutzfaktoren effektiv zu stärken und die Risikofaktoren, die insbesondere 
durch äußere Störungen und organisatorische Defizite hervorgerufen werden, zu 
verringern. Dieses Wissen kann ihnen helfen, aktive Strategien zur besseren 
Widerstandfähigkeit zu entwickeln.

Dauer

90 Minuten, jeweils von 10:30 - 12:00 Uhr

Preis zzgl. MwSt

120,00 €
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